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معلومات عامة
ما هو فيروس كورونا المستجد

وس كورونتتتتا إن الجتتتتنه كورونتتتتا ب تتتتتا  و تتتتو متتتتن ف صتتتتيلة ينتتتتتيي فتتتتير

ا عتتتن فتتتير  تتتا ك تتتير
وستتتات التاجيتتتةخ ولا يختلتتتك جرنيع وس ستتتارس الفير

ا ل شتتتتتتتتعة فتتتتتتتتوق البنفستتتتتتتتجية
ع
س  حيتتتتتتتتل أنتتتتتتتته حستتتتتتتتاس جتتتتتتتتد ومتتتتتتتتير

.والحرارة

(WHO, 2020)
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إن الالتهتتتتتتتتتتال الرئتتتتتتتتتتوي التتتتتتتتتت ي يستتتتتتتتتت به 19يشتتتتتتتتتتير كوفيتتتتتتتتتتد 
وس  وكوفيتتتتد   تتتتو الاستتتت  الرستتتتيي للمتتتترض التتتت ي 19الفتتتتير

وس  وال ي أطلقته منظمة الصحة ا لعالميةيس به الفير

وس بتعريضتتته لدرجتتتة حتتت مكتتتن القضتتتاا عتتتسي الفتتتير
ُ
60رارة ي

ور دقيقتة  أو مطهتر يحتتوي عتس  لت30درجة مئوية لمدة 

  أو كحتتتتتتول (مقتتتتتتدار  لتتتتتتور إن استتتتتتع مقتتتتتتادير متتتتتتاا)مخفتتتتتتك 

ض يوضح الأثار الضارة للتعتر 1ملحق % )70تركير  إيثيسي 

خليت    أو حمت  فتوق ال(للكلور قبل التخفيك والكحول

وكسيد الهيدروجير   Kampf). أو بير el al., 2020) 

ق متتتتتن قبتتتتتل اللجنتتتتتة الدوليتتتتتة لتصتتتتتنيك الفير  ي سُتتتتتيي
 
وستتتتتات ف

وس كورونتتا المستتتجد  2019منظمتتة الصتتحة العالميتتة بفتتير

(ICTV, 2020 ).  2أو سارس كوف 
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طرق انتقال العدوى

.الانتقال المباشر من خلال الرذاذ المتطاير من المري  أثناا الكحة أو العطه➢

.أو العير  الانتقال غير المباشر عن طريق لمه الأسطح والأدوات الملوثه ومن ث  لمه الف  أو الأنك➢

ة للمصابير  ➢ .  المخالطة المباشر

(WHO, 2020)

التنفس

الرزازالكحة

لمس الأسطح
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:تعريك المخلفات البلدية الصلبة

ي تتخلتتك عتتن الأنشتتطة الإنستت
انية الروميتتة المتتواد الصتتلبة أو شتتبه الصتتلبة التتت 

ات قيمتة العادية ويت  التخلص منها عند مصدر تولتد ا  مخلفتات لتست  ذ

ي م
 
وقتع خختر استحق الاحتفاظ بها وإن  ان متن الممكتن أن يكتون لهتا قيمتة ف

م أو أو ظتتتروف أختتترى بمتتتا يتتتوفر الأوضتتتاع المواتيتتتة لعمليتتتات إعتتتادة الاستتتتخدا

التدوير
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(وهي نوع من أنواع النفايات الطبية الخطرة)النفايات المعديةتعريك 

ي تحتتتتتتوى عتتتتتس  ائنتتتتتات دقيقتتتتتة مُ 
ستتتتت بة م)مرضتتتتتة  افتتتتتة أنتتتتتواع النفايتتتتتات التتتتتت 

ي تحتتتتتتتتتتوى عتتتتتتتتتس التتتتتتتتتد( ل متتتتتتتتتراض
م وه عتتتتتتتتتس ستتتتتتتتت يل الم تتتتتتتتتال النفايتتتتتتتتتات التتتتتتتتتت 

ي تنتج عن المرض  أو ل ما لامه جس  المتري  أو خت
رج متن أوالإفرازات الت 

الخ... داخل جسمه م ل المناديل الورقية   الأقنعة  القفازات 
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ات تقدي  الإجرااات الواجت  أتخاذ تا متن قبتل مختلتك القطاعتات لإدارة مهمت❖

وس كورونتا المستتجد بعتد استتخدامها والن اتجتة متن الوقاية الشخصية متن فتير

أنشطة   ه القطاعات 

   تتت ه رفتتتع واي القتتتائمير  عتتتس إدارة  تتت ه المخلفتتتات والأفتتتراد التتت ي ينتتتتج عتتتنه❖

ي كيفية التعامل السلي  معها للحفاظ عتس صتحة الأنالمخلفات
 
ستان والب ئتة ف

ي ظل تنامي ظتا رة نت ا القمامتة 
 
وقايتة الأمتر الت ي أستتدا معاملتة مهمتات الف

   يمكتتتتن أن تنقتتتتل العتتتتدوى واستتتت)الشخصتتتتية عتتتتس أنهتتتتا نفايتتتتات طبيتتتتة خطتتتترة 

(.الأمراض

الغرض من الدليل
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:عامةإرشادات

ي مجتتتتتتتتتال-2
 
رفتتتتتتتتتع واي العتتتتتتتتتاملير  ف

تجمرتتتتع القمامتتتتة وأعمتتتتال النظافتتتتة

صتية وتوفير مهمتات الوقايتة الشخ

ي ارتتتتتتتتتتدائه
 
ا لهتتتتتتتت  وعتتتتتتتتدم التهتتتتتتتتاون ف

ة العمل .طول في 

ات مستتتتتتتتئول لإدارة النفايتتتتتتتتتكليتتتتتتتتك -1

بكتتتتتتل منشتتتتتتأة متتتتتتن قتتتتتتوة العمتتتتتتل بتتتتتت ات 

  المنشتتتتأة ويفضتتتتل أن يكتتتتون متتتتن قستتتت

عتتتتتة الستتتتتلامة والصتتتتتحة المهنيتتتتتة  لمتاب

ازيتتة للتتت خلص تنفيتت  الإجتترااات الاحي 

متتتتتتتتتتتتتتتن مخلفتتتتتتتتتتتتتتتات مهمتتتتتتتتتتتتتتتات الوقايتتتتتتتتتتتتتتتة 

وس كورونتتتتتتتتتتتتتا  الشخصتتتتتتتتتتتتتية متتتتتتتتتتتتتن فتتتتتتتتتتتتتير

 فيمتتتتتتتتتتتا يتعلتتتتتتتتتتتق بالتوع
ق
يتتتتتتتتتتتة وخصوصتتتتتتتتتتتا

ت وتطبرق الإجرااات وأمساك ستجلا 

سي استتتتتتتتلي  النفايتتتتتتتتات إن القتتتتتتتتائمير  عتتتتتتتت

مركبتتتتتتتتتتتتتتات نقتتتتتتتتتتتتتتل النفايتتتتتتتتتتتتتتات وأمتتتتتتتتتتتتتتا ن 

ي 
يوضتتتتتتتح 2ملحتتتتتتتق )التتتتتتتتخلص النهتتتتتتتا  

(واجبات مسئول إدارة النفايات

يفضتتتتتتل استتتتتتتعمال أدوات المائتتتتتتدة-3

ي يمكن استخدامها مرات متعت
ددة الت 

بشتتتتتتتتتتتتتتتر  التعامتتتتتتتتتتتتتتل معهتتتتتتتتتتتتتتا بحتتتتتتتتتتتتتتر  

ر وغستتتتتتتتتيلها وتطهير تتتتتتتتتا التتتتتتتتتدوري فتتتتتتتتتو 

متن وعتدم استتخدام أ تي  )استعمالها 

(. افتتتتتتتترد لهتتتتتتتتا قبتتتتتتتتل غستتتتتتتتلها وتطهير تتتتتتتت

وتجنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعمال المبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاشر 

لزجاجتتتتتتتتتتتتتتتتتات الميتتتتتتتتتتتتتتتتتاه البلاستتتتتتتتتتتتتتتتتتيكية 

.والماصات والكانز
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ور يتتتتتتت  تحضتتتتتتير خلتتتتتتي  الكلتتتتتت-5
 للتعليمتتتتتتتتتتتتتا

ق
ت المخفتتتتتتتتتتتتتك طبقتتتتتتتتتتتتتا

المتتتتتتتتت كورة عتتتتتتتتتس عبتتتتتتتتتوة الكلتتتتتتتتتور 
ستتطح بشتتأن تنظيتتك وتطهتتير الأ 

د مع مراعاة أن   ا الخلي  يفق
ي )ساعة2٤فعالرته بعد مرور 

 
ف

ويتها حالة تطهير النفايات أو حا
لتتتور أو مركبتتتات نقلهتتتا يخفتتتك الك

ع بنستتتتتتتتتبة مقتتتتتتتتتدار  لتتتتتتتتتور إن استتتتتتتتت
(مقادير ماا

.

ر  يت  التعامل بكامل الحت-٤
متتتتتتتتتتتتتتع جمرتتتتتتتتتتتتتتع أغطيتتتتتتتتتتتتتتة الأشة 
ة إ ن والمناشتتتتك ونقلهتتتتا مبتتتتاشر

المغاستتتتتتل لغستتتتتتلها عتتتتتتس أعتتتتتتس
ا درجة حرارة يمكن استخدامه
ي لنتتتتوع القمتتتتاي ثتتتت  تجفيفهتتتت
 
ا ف

مهتتتتتا دواليتتتتت  التجفيتتتتتك وتعقي
.بالكي 

ي -6:(تابع)عامةإرشادات
 
مشتتتتتتتاركه اللجنتتتتتتتة الطبيتتتتتتتة ف
ي التوعيتتتتتتتتتة والإرشتتتتتتتتت

 
اد الأنديتتتتتتتتتة ف

ل عضتتتتتتتتتتتتتتاا والعتتتتتتتتتتتتتتاملير  وعمتتتتتتتتتتتتتتل 
دورات مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمرة ل عضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاا 

ي الت
 
عامتتتتتتل والعتتتتتتاملير  للتوعيتتتتتتة ف

واصتتتل متتتع النفايتتتات الطبيتتتة وللت
متتتتتتتتع وزارة الب ئتتتتتتتتة فيمتتتتتتتتا يختتتتتتتتص
وتوكتتتتتتتتتتتتتتتتتتولات  الإرشتتتتتتتتتتتتتتتتتتادات والي 
المستتتتتتتتتتتتتجدة ومتابعتتتتتتتتتتتتة أعمتتتتتتتتتتتتال 
الحفتتتتتتتتتتتاظ عتتتتتتتتتتتسي الحتتتتتتتتتتتد الأم تتتتتتتتتتتل 

.للسلامة الب ئية بالأندية
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ي يتعامل معها الدليل
:أنواع القطاعات والأنشطة الت 

 ات –عيادات –مستشفيات )المنشآت الصحية ...(مختي 

 مستشفيات ومنشآت العزل والحجر الصحي

 مناطق الحجر الصحي

 والمطاراتالمنشآت التجارية والرياضية والسياحية

 ي يوجد بها حالات أصابه مؤكدة أو حالات تخضع للحجر االمنازل
لصحي الت 

المنازل
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وس كورونا المسطرق تجدالتعامل مع مهمات الوقاية الشخصية من فير

ات –عيادات –مستشفيات )المنشآت الصحية  ...(مختي 

.بية خطرةتعامل جمرع مهمات الوقاية الشخصية الناتجة من الزائرين عس أنها نفايات ط

12



مستشفيات ومنشآت العزل والحجر الصحي 

عَامل جميع مخلفات مستشفيات ومنشآت العزل والحجر الصحي على أنها نف
ُ
ايات طبية ت

. خطرة

ي حالة عدم وجود آلية لمعالجة النفايات الطبية الخطرة داخل المستشفى أو الم
ى
نشأة يتم ف

لى محطات التطهير الكامل لمركبات نقل النفايات عند خروجها من المستشفى أو المنشأة إ

ي محطات معالجة النفايات الطبية الخطرة وتطهر بالكامل من الداخل والخارج بعد تفريغه
ى
ا ف

.المعالجة

ي تحتوي على آلية معالجة بسعة تزيد ع
ن احتياجاتها أن يمكن لمستشفيات العزل والحجر الت 

هير مركبات بشـرط تط( إذا أستدعى الأمر ذلك)تستقبل نفايات مستشفيات أو منشآت أخرى 

.نقل النفايات بالكامل من الداخل والخارج بعد تفريغها

ي كيس تغلق أكياس نفايات مستشفيات ومنشآت العزل والحجر الصحي بأحكام ويتم ت
ى
عبئتها ف

 لانبعاث هواء تجن. آخر قبل نقلها إلى غرفة تخزين النفايات تمهيدا لنقلها لمرفق المعالجة
ً
با

ي حال نقل الأكياس بدون حاوي
ى
 ف
ً
وسات عند الضغط عليها وخصوصا .اتمحمل بالفير

ي المعالجة
ى
بمجرد تعطى نفايات مستشفيات ومنشآت العزل والحجر الصحي الأولوية ف

ن وصولها لمحطة المعالجة ولا يتم تفريــــغ شحنات مركبات نقل النفايات القادمة م

ة 13.مستشفيات أو منشآت العزل إلا إلى آلية المعالجة مباشر



مناطق الحجر الصحي 

 عَامل جميع مخلفات
ُ
. ةالحجر الصحي على أنها نفايات طبية خطر مناطق ت

ي أكياس ويـر  عليهـا ولـور مخفـ  ب
ى
صـفة دوريـة تجمع نفايات مناطق الحجر الصحي ف

ى ن ي مكــــان تخــــزين م قــــ  لحــــ ر
ي حاويــــات لهــــا غطــــاء فى

قلهــــا إلى وقبــــل غلقهــــا فــــم تجمــــع فى
.موقع التخلص الآمن

ط مراعــاة عــدم وصــول أي حيوانــات أو طيــور أو قــوارز لمكــان التخــزين وتجنــ  الضــغ
 إذا لـــ
ً
م يـــتم عـــلى أكيـــاس تجميـــع المخلفـــات لعـــدم انبعـــاث هـــواء ملـــوث منهـــا وخصوصـــا
ي مثل هذه الحالات 

.رشها بالكلور المخف  أو أي من المطهرات المستخدمة فى

ي مركبات مغلقة إلى أقرب مدفن للمخلفـات مبـ
ة يتم نقل هذه النفايات فى لا يفضـل )اشر

ي نقـــل هـــذه النفايـــات إلى محـــارل النفايـــات الطبيـــة الخطـــرة وذلـــك لتقليـــل الح
مـــل البيـــت 

ي المحــــارل المســــتخدمة حاليــــا وتــــوفير ســــعة ا
ميــــد فى لمعالجــــة النــــات  مــــن المعالجــــة بالي 

(.اللازمة للنفايات الطبية الخطرة المتولدة من وافة المنشآت الصحية
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(تابع)مناطق الحجر الصحي 

ى المـــدفن بحفـــر خليـــة خاصـــة تســـتوع  الكميـــات المنت ـــر تولـــده ا مـــن منـــاطق يـــتم تجهـــير
بطن بــالجير الحجـر الصــحي والمنشـآت التجاريــة والريالــية والسـياحية دنطــال المـدفن وتــ

.الحي قبل ولع النفايات دها

ةـة تغطى النفايات بعد دفنها بطبقة من الجير الحي وتر  بالماء فم تغطى  بطبقة مـن الي 
ي المكــان بعــد توقــ  تصــاعد الأبخــرة الناتجــة عــن ارتفــا  درجــة حــرار 

ة النفايــات الســاةدة فى
..المدفونة بفعل أطفاء الجير الحي 

لصــحي إلى يــتم التطهــير الكامــل لمركبــات نقــل النفايــات عنــد خروجهــا مــن منــاطق الحجــر ا
ي م
وقــــــع مواقــــــع الــــــتخلص الآمــــــن وتطهــــــر بالكامــــــل مــــــن الــــــداخل والخــــــارج بعــــــد تفريغهــــــا فى

.التخلص

قليتم تطهير حاويات جمع النفايات ومكان التخزين الم ق  بعد ول عملية ن.
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والسياحية والمطاراتالمنشآت التجارية والرياضية 

 مخلفـات يـع مخصصـة لتجمأكيـاس توفير حاويات بغطاء يفتح عـن طريـق القـدم وةــهـا
.الوقاية الشخصية ذات لون أديضمهمات 

فـ  أو ير  على حاويات وأكياس تجميع هذه النفايات من الداخل والخـارج ولـور مخ
ى  كير
ة ي من المطهرات المستخدمة لهذا الغرز بصـفة دوريـأأو % 70كحول أيثيلىي دي 

.وقبل غلق الأكياس

صـــية يمكـــن لـــرواد هـــذه المنشـــآت أن يقومـــوا دتجميـــع مخلفـــات مهمـــات الوقايـــة الشخ
ة خاصــة دهــم ي أكيــاس صــغير

ى
دار اليــوم مــعــلى أدــيضذات لــون الخاصــة الناتجــة عــنهم ف

ي 
ي المنشـــــأة فـــــم يقومــــــوا دولـــــعها فى

ي يتواجـــــدوا فيهــــــا فى
ة الـــــت  النفايــــــات ات حاويـــــأو الفـــــي 

.المخصصة لذلك

شـــآت يـــتم تجميـــع أكيـــاس مخلفـــات مهمـــات الوقايـــة الشخصـــية الناتجـــة مـــن رواد المن
ي مخلفــاتمنفصــلة أو المطــارات التجاريــة أو الريالــية أو الســياحية 

ي عــن بــاف 
المنشــأة فى

.حاويات نفايات مخصصة لذلك
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(تابع)والسياحية والمطاراتالمنشآت التجارية والرياضية 

  ي مكـان تخـزين م قـ
ي مواصـفات مكـان التخـزين م)تجمع حاويات النفايات فى

ولـح فى

ى نقلهــــــا إلى جهــــــة المعالجــــــة أو المــــــدفن مــــــع مراعــــــاة عــــــدم وصــــــول أي ( 3ملحــــــق  لحــــــ ر

ميــــع حيوانــــات أو طيــــور أو قــــوارز لمكــــان التخــــزين وتجنــــ  الضــــغط عــــلى أكيــــاس تج

 إذا لــــــم يــــــتم رشــــــها بــــــأي مــــــن
ً
المخلفــــــات لعــــــدم انبعــــــاث هــــــواء ملــــــوث منهــــــا وخصوصــــــا

.المطهرات سابقة الذكر

ي حالة وجود عيادة بالمنشأة يتم التعامل مع حاويات مخلفات الواقيـات ا
لشخصـية فى

خلص المتبـــع المســـتعملة مثـــل نفايـــات العيـــادة ويـــتم الـــتخلص منهـــا دـــنفس أســـلوب الـــت

كة مع نفايات العيادة عن طريق التعاقد مع مديرية الشئون الصحية أو التع اقد مع شر

اف وزارة خاصة معتمدة للتخلص الآمن من النفايات الطبية الخطرة وذلك تحـ  أشر 

.الصحة والسكان

كة خاصة معتمدة لنقل النفاي ي حالة عدم وجود عيادة يتم التعاقد مع شر
ات الطبية فى

ي مخلفــات
ي الخطــرة أو هيئــة الن افــة لنقــل هــذه النفايــات منفصــلة عــن بــاف 

المنشــأة فى

ة 17.مركبات مغلقة إلى أقرب مدفن للمخلفات مباشر



(تابع)المنشآت التجارية والرياضية والسياحية

ى المــــــدفن بحفــــــر خليــــــة خاصــــــة تســــــتوع  الكميــــــات المنت ــــــر تولــــــ دها مــــــن يــــــتم تجهــــــير

نطــــال المنشـــآت التجاريـــة والريالــــية والســـياحية ومنشــــآت ومنـــاطق الحجــــر الصـــحي د

المدفن وتبطن بالجير الحي قبل ولع النفايات دها

طى بطبقــة مــن تغــطى النفايــات بعــد دفنهــا بطبقــة مــن الجــير الــحي وتــر  بالمــاء فــم تغــ

ي المكــان بعــد توقــ  تصــاعد الأبخــرة الناتجــة عــن ارتفــا 
ةــة الســاةدة فى   درجــة حــرارة الي 

.النفايات المدفونة بفعل أطفاء الجير الحي 

المــــدفن يــــتم التطهــــير الكامــــل لمركبــــات نقــــل النفايــــات عنــــد خروجهــــا مــــن المنشــــأة إلى

ي المدفن
.وتطهر بالكامل من الداخل والخارج بعد تفريغها فى

ة نقليتم تطهير حاويات جمع النفايات ومكان التخزين الم ق  بعد ول عملي.
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ي يوجد بها حالات أصابه مؤكدة أو حالات تخضع للحجر ال
صحي المنازل الت 

 ناديل م–ومامات )تجمع النفايات الطبية الناتجة من الحالات الم كدة أو حالات الحجر
أدوات ماةدة ذات –أكواب بلاستيك –وانز –زجاجات مياه –جوانتيات –ورقية 

ي كيس داخل سلة مهملات بغطاء....( الاستخدام لمرة واحدة 
ى
.ف

  ها بكلور مخف ى أو كحول إيثي( مقدار ولور إلى تسع مقادير ماء)يتم تطهير كير
%  70لىي دي 

ي الكيس وقبل التخلص منها 
ى
ي لمنع انتش)بصفة دورية عند ولع أي نفاية ف

ى
ار العدوى ف

ى مع القمامة (.أوساط المتعامل ر

ي كيس آخر قبل التخل
ى
.ص منهيغلق الكيس جيدا قبل أن يمتلى  إلى أخرة ويولع ف

يراعى عدم الضغط على الكيس لعدم انبعاث هواء ملوث منه.
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المنازل
 ي )يتم تطهير مهمات الوقاية الشخصية

ادون قبل خلعه يتم غسله بالماء والصالجوانت 
ى إيثلىي أو رشه بكحول  كير

  أو بكلور مخفإيثيلىي فم الكمامة درشها بكحول % 70دي 
لأيدي ، ويراعىي عدم خلع الكمامة إلا بعد تطهير ا(مقدار ولور إلى تسع مقادير ماء)

ي سواء 
(.أو بدونبجوانت 

 ي
.يتم قطع الكمامة والجوانت 

ي سلة القمامة
ي كيس صغير ويلف  فى

.  تولع القطع فى

رشة بالكحول يتم تطهير السطح الذي تم التقطيع علية بمسحة بالماء والصادون أو د
أو ولور مخف 

 فانية 60إلى 40يتم غسل اليد وأداة التقطيع بالماء والصادون  لمدة من.
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ي الأن  والحلق والجهاز التنفسـي:الاستنشاق
لتعرز المطول يمكن أن يسب  ا. مهي  قوي للأغشية المخاطية فى

ي المركزي ا، وانخفاز نشاط الجهاز العصت 
ً
  لع  وظاة  التعرز للاستنشال المتكرر قد يسب. تهيجًا مزمن

.الرةة وتل  داةم للرةة

 ةالاتصال ات طويلة ومتكررة غالبًا ما يسب  التهي:بال شر  ، احمرار وألم وتجفي  التعرز للمحاليل المخففة لفي 
.وتشقق الجلد مما قد يسب  حساسية الجلد، وما قد يسب  ملامسة الجلد الحرول وتدمير الأنسجة

 ى مزع  بشدة للعيون، يمكن أن ي دي التعرز للبخار إلى تمزل والتهاب الملتحم:بالعير  الاتصال . ة وحرل العين ر
ي التعرز الشديد يحدث حالات 

 إلىي إصابة القرنية، وفى
ى وإعتام عدسة ا الجلوكوموما يمكن أن يسب  تعرز الع ر
ى وقد يحدث عمى داةم .الع ر

ي ذلك الفم والحلق )يمكن أن يسب  تل  شديد بالجهاز الهضمىي وتلفه :الابتلاع
التعرز ي دي إلىي (. والمرئبما فى

ي  و  ى ء وآلام البطن، الإسهال واليى ي
.أو تقرح الأنسجة/ الغثيان والف 

ي صناعة الكلور السهيبوولوري الووالة الدولية لبحوث السرطان أن أملاح حددت 
ي تستخدم فى

اةل والت 
.للبسرر مصنفة من حيث كونها مسرطنة غير 

1ملحق 

الآثار الضارة للتعرض للكلور
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الآثار الضارة للتعرض للكحول

ساةل وةخار شيــــع الاشتعال بدرجة عالية:الطبيعة.

  ى :العير .يسب  تهي  الع ر

قد يكون لارًا إذا تم امتصاصه من خلال الجلد. يسب  تهي  الجلد:الجلد.

قد . قي  والغيبوةةالصدا  والتع  والغثيان والت: وما قد تشمل الأعراز. قد يسب  تهي  الجهاز الهضمىي :الابتلاع

.يمكن أن يسب  الالطرابات القلبية. يسب  ارتعا  العضلات ولع  الوظاة  الحركية

ي الأن  والحنجرة والسعال والصفير :الاستنشاق
.   وليق التنفسقد يسب  تهي  الجهاز التنفسي مع ألم حارل فى

ي ذلك الدوار والقلق والاكتئاب وعدم اتسال ال
ي المركزي بما فى ي إفارة الجهاز العصت 

عضلات وعدم قد يتسب  فى

ي 
ات العالية آفار مخدرة. الاستقرار العاطفى ى كير

.وما قد تسب  الي 
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لأكياسامثلمعها والتعاملالشخصيةالوقايةمهماتمخلفاتلجمعالمطلوةةالمستلزماتتوافر متابعة•

ى الشخصيةالوقايةومهماتالنفاياتتجميعوحاويات ي النفاياتمعللمتعامل ر
.الأوقاتجميعفى

اف• ي للنفاياتالسليمالفصلعلىالأشر
.تولدهاأماكنفى

اف• ةالتجميعحاوياتمنالنفاياتأكياسنقلعلىالأشر ةالصغير ي المنتسرر
ى
ةالتخزينحاوياتإلىالمنشأةف الكبير

ي 
.المنشأةخارجلنقلها تمهيدا للنفاياتالم ق للتخزينالمخصصالمكانفى

ي النفاياتأكياسنقللمتابعةالنفاياتتجميعأماكنعلىالمستمر الدوريالمرور •
وقبلالملاةمةالتوقيتاتفى

.الأمرزملإذا استبدالها أو الحاوياتوتطهير فارغةبأخرىللأكياسالفوريوالاستبدال.أخرهاعنامتلاةها 

منها وأهميتالشخصيةالوقايةمهماتمخلفاتمنللتخلصالصحيحةبالإجراءاتالمنشأةمرتاديتوعية•

.والبيئيةالصحيةالناحية

2ملحق 

إدارة المخلفاتواجبات مسئول 
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(تابع)المخلفاتإدارةولئمسواجبات

ون افتهسليمةقةبطرياستخدامهمنللتأكد بالمنشأةللنفاياتالم ق التخزينمكانعلىالمستمر التفتيش•

ه اطاتلكافةومطابقتهالنفاياتوتطهير المستمر وتطهير ي الاشي 
ى
النفاياتنقلوساةلوتطهير الأوقاتجميعف

ددة .خارجهاأو المنشأةداخلإلىسواءالمكانمغادرتها عند التخزينمكانعلىالمي 

ى تدري • افالنفاياتمعالسليمالتعاملإجراءاتعلىالعامل ر .عليهمالدوريوالأشر

ي إرشاديةلافتاتولع•
.شخصيةالالوقايةمهماتمخلفاتمعالصحيحالتعاملبشأنالمنشأةأنحاءجميعفى

واتأو الجهاتمعالرسمىي التعاقد • ي السرر
لتقديمرةالخطالطبيةالنفاياتدفن/ومعالجةنقلخدمةتقدمالت 

الوقايةاتمهممنللتخلصالآمنةالآلية"الإرشاديبالدليلجاءوما منشأهوللنوعيةطبقا المطلوةةالخدمة

وسمنالشخصية ي (19كوفيد)المستجدكورونا فير
"المختلفةالقطاعاتفى

واتالأو للجهات(النقلمركباتوأرقاموأوقاتأعداد أو أوزان)النفاياتتسليمعملياتتسجيلمتابعة• سرر

أستلامطريقعنصحيحبشكلالخدمةتقديمهممنوالتأكد النفاياتدفن/ومعالجةلنقلمعها المتعاقد 

ي الوفاةق
النفاياتمنالسليمالتخلصعق ذلكت كد الت 
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معلومات عامة

ي الفنـادل والمنتجعـ
ي قـد تتواجـد فى

ات المصريـة من أهم النفايات المعدية الت 
لمنتجعـــات الضـــوابط العامـــة الملزمـــة أفنـــاء تشـــغيل الفنـــادل وا"أفنـــاء تطبيـــق 

وس الكورونــــا ي إطــــار جاةحــــة فــــير
مــــايو 4والــــذي صــــدر دتــــاريــــ  " الســــياحية فى
ندقيـــة الفالمنشـــآت والـــذى تنفـــذه وزارة الســـياحة بالتعـــاون مـــع غرقـــة 2020

ي قد تتسب  العدوى مثل الأقنعة والقفازات و 
ورل المناديل هي النفايات الت 
.والإدر الطبية

لاء عـــــن كيفيـــــة الت ى ى والـــــيى عامـــــل مـــــع التـــــدري  المناســـــ  ورفـــــع الـــــوعىي للعـــــامل ر
النفايـــــــات الطبيـــــــة أمـــــــران مهمـــــــان للغايـــــــة وذلـــــــك للحـــــــد مـــــــن خطـــــــر الإصـــــــابة 

. بالعدوى

3ملحق 

ي 
 
أفضل الممارسات لإدارة النفايات الطبية لكل مرحلة من مراحل إدارة المخلفات ف

الفنادق والمنتجعات السياحية
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مرحلة الفصل والتعامل مع النفايات

ايــات الخطــرة فصــل النفايــات مــن المنبــع هــو أفضــل طريقــة لتقليــل وميــة النف
ي تتطل  معالجة خاصة

. الت 

ي تنتج
 مس ولية الإدارة الت 

ً
.هايج  أن يكون فصل النفايات داةما

ي حاويــــــة للنف: لا تصــــــحح الأخطــــــاء
ايــــــات إذا تــــــم ولــــــع المخلفــــــات البلديــــــة فى

ازي)الطبية ، فيج  اعتبار هذه النفايات الآن خطرة  (مبدأ احي 

 ي قـــد تتســـ)يعـــد تخصـــيص حاويـــة إلـــافية
( ب  العـــدوىللنفايـــات الطبيـــة الـــت 

 كخطوة أولى يسهل القيام دها ويـوفر وسـيلة لتقليـل ال
ً
مخـاطر الرةيسـية فعالا

.بشكل كبير وكذلك تقليل حجم النفايات الخطرة

ي المكات  والأم
اكن العامة من الناحية المثلى، يج  أن تكون هذه الحاوية فى

ى ( دهــــــو الفنــــــدل والردهــــــات والممــــــرات وعــــــلى الشــــــوا   ) ومرافــــــق المــــــوظف ر
ى ) .(خل  مناطق السكن وداخل إسكان العامل ر

26



مرحلة الفصل والتعامل مع النفايات

 لاء عــلى كــيس بلاســتياي منفصــل أدــيض اللــون
ى شــفاف قابــل أو يجــ  أن تشــتمل غــرف الــيى

ي قــد 
ــا عــن طريــق العــدوى، والــذي يمكــن إزالتــه لا تســب  للإغــلال للنفايــات الطبيــة والــت 

ً
حق

.خدمة الغرف وتخزينه بشكل منفصل عن النفايات الاخرى

عن تيار الهواء 
ً
.يج  تخصيص مكان مناس  لولع الحاويات بعيدا

ي قد تحتوي على النفايات الطبية بشكل جيد إن
.أمكنيج  تهوية المناطق الت 

ي توجـد فيهـا حاويـات النفايـات ا
لاء بالمواقع والمناطق الت  ى لطبيـة، وكـذلك يج  توعية اليى
.أهميتها من الناحية الصحية و البيئية

 ي الغرفيج  ولع
ي جميع أنحاء الأماكن العامة، وكذلك فى

لافتات إرشادية فى

ــــا إعطــــاء المعلومــــات الرةيســــية عــــن من ومــــة إدارة المخ
ً
ى أيض لفــــات يجــــ  عــــلى المــــوظف ر

لاء بأهميــة اســت ى خدام الحاويــات الطبيــة بالفنــدل وكــذلك التــذكير بصــفة دوريــة لجميــع الــيى
.الخاصة بالمخلفات الطبية
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مرحلة الجمع

يج   إغلال الأكياس والحاويات عند امتلأء فلثيها .

 ب)لا يــتم ولــع أكيــاس بعضــها فــول الــبعض  ويجــ  حملهــا مــن الأعــلى مــن الجســم لاتــدعها تقــي 
ا
ً
(.أبد

 ي اليوم-يج  جمع النفايات بانت ام
ى
ا . مرة واحدة على الأقل ف .كمهاويج  ألا يسمح دي 

ى عــلى أســلوب وطريقـة جمــع أكيــاس النفايــات الطبيـة مــن الحاويــات الم ي تـدري  العــامل ر
ى
خصصــة ف

لاء ى ي غرف اليى
ى
.الأماكن المفتوحة والداخلية وف

ي ال
ى
ى ف لاء أو موظف ر ى

ي أوقات عدم تواجد اليى
ى
. منطقةيج  جمع الحاويات الداخلية والخارجية ف

ي قــد تــنجم نتيجــة ت
ي جمــع النفايــات لتقليــل المخلفــات الــت 

ي حــذر مــوظفى
يــارات الهــواء يجــ   تــوحى
.أفناء الجمع

لاء ويجـــ  غل ى ي غـــرف الـــيى
ى
قهـــا بأحكــــام يجـــ  إزالـــة جميـــع أكيـــاس النفايـــات الطبيـــة القابلـــة للغلـــق ف

ي كيس آخر فم داخل الحاويات المخصصة وتخزينها مع النفايات الطب
ى
.ية الأخرىوتعبئتها ف

هـــا الأقنعــة والقفــازات والبـــدل الوقاةيــ: )الحمايــة الفرديــة أمـــر لا بــد منــه خـــلال هــذه الخطـــوة ة وغير
ها بعد إتمام التعامل معها( لابد من ارتداةها أفناء الجمع .  وغسل اليدين وتطهير

بعد التفريــــغ يج  تطهير الحاويات .
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مرحلة التخزين

لاء وا ى ي أماكن مفتوحة لليى
ى يج  عدم تخزين النفايات الطبية فى .. لعامل ر

ي يج  تخصيص منطقة محددة لتخزين النفايات الطبية ويجـ  أن
ى
تسـتوف

:المعايير التالية

يتم تخصيصها فقط لتخزين النفايات الطبية•

ى • أن تكـــــون مغلقـــــة، ويجـــــ  أن يقتصـرـــ ـدخولهـــــا عـــــلى الأشـــــخا  المخـــــول ر
فقط

أن تكون منفصلة عن أي أماكن لتخزين الأغذية•

أن تكون مغطاة ومحمية من الشمس•

أن تكون الأرليات مقاومة للماء مع وجود صرف جيد•

أن تكون سهلة التن ي •

ها بشكل يومي • يتم تن يفها وتطهير
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يتم حمايتها من القوارز والطيور والحيوانات•

ارجهأن يكون لها طريق سهل لوصول وساةل النقل من داخل الموقع وخ•

أن تكون جيدة التهوية وذات إلاءة جيدة•

أن تكون هناك أحواز غسيل قريبة•

(رةغير مصرح بالدخول أو مخلفات خط)يج  ولع علامة على المدخل •
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مرحلة النقل

اتخلالالنفاياتنقليج المنشأة،داخل مسار طتخطييج وما .الركودفي 

ى الحاويةتعرزلتجن النقل لاءأو للموظف ر ى .اليى

اطقالمنأو (معقمةغرف)الن يفةالمناطقمنممكنعدد أقلعي  المرور يكون

.الإمكانقدر علىالعامة

الشوا   وعلىوالممراتالفندلدهو العامةالمناطقتشمل

 النقلووساةلالمركباتوتطهير تن ي يج 
ً
.يوميا

الحمايةمعداتارتداء:الخطوةهذهخلالمنهبد لا أمر الفرديةالحماية

هاالوقاةيةوالبدلوالقفازاتالأقنعة)الشخصية ها و اليدينوغسل(وغير تطهير

.معهاالتعاملإتمامبعد 

 ى لجميعمنهبد لا أمر والتوعيةالمناس التدري ى الموظف ر معبالتعاملالمعني ر

.بالعدوىالإصابةمخاطر لتقليلالطبيةالنفايات

وريمن الجمعومناطقالنقلومركباتالمستخدمةالمعداتتطهير يتمأنالصرى

.النقلعمليةإتمامبعد امنبشكلوحولها المنشأةداخل
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